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ΣΗΜΑ ΕΝΑΡΞΕΩΣ - ΤΕΛΟΥΣ ΕΚΠΟΜΠΗΣ  
 

ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΠΟΜΠΗΣ «Ψαλμός, Ἐκκλησίας Φωνή» 
 (Ὁσίου Ἐφραὶμ τοῦ Σύρου, Περὶ Ψαλμοῦ [De psalmo])  
ΥΠΟΤΙΤΛΟΣ ΕΚΠΟΜΠΗΣ Ἁγιογραφικὲς καὶ Πατερικὲς Θεολογήσεις γιὰ τὴν Ἱερὰ Ψαλμωδία. 
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΚΠΟΜΠΗΣ Μία παραγωγὴ τοῦ Τομέα Ψαλτικῆς Τέχνης καὶ Μουσικολογίας τῆς 

Ἀκαδημίας Θεολογικῶν Σπουδῶν Βόλου. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΚΠΟΜΠΗΣ Παρουσιάζει ὁ Διευθυντὴς τοῦ Τομέα Κων/νος Καραγκούνης, Ἐπίκου-

ρος Καθηγητὴς τῆς Ἀνωτάτης Ἐκκλησιαστικῆς Ἀκαδημίας Ἀθηνῶν. 
ΣΥΜΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ Συμπαρουσίαση: Ἀριάδνη Τσαλούχου, Ψυχολόγος. 

 
Α΄ ΜΕΡΟΣ 

 
1. ΣΤΑΘΗΣ ΓΡ., ΜΑΪΣΤΟΡΕΣ ΨΤ, «ΧΑΙΡΕΤΕ ΛΑΟΙ», Νο 1α. 
 

ΠΡΟΦΩΝΗΣΗ ΕΚΠΟΜΠΗΣ  
Ἀγαπητοὶ ἀκροατές, χαίρετε! Χριστός Ἀνέστη. 
Κάθε ἑβδομάδα, αὐτὴν τὴν ἡμέρα καὶ ὥρα ἀκοῦτε τὴν ἐκπομπή, «Ψαλμός, Ἐκκλησίας 

Φωνή», ἀφιερωμένη στὴν Ἱερὰ Ψαλμωδία τῆς Ὀρθόδοξης Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας. 
Μπορεῖτε νὰ ἀφήνετε τὰ μηνύματά σας, τὶς παρατηρήσεις ἢ τὶς ἀπορίες σας, στὸ τηλε-

φωνικὸ κέντρο τοῦ Ραδιοφωνικοῦ Σταθμοῦ, καλῶντας τὸν ἀριθμὸ 210-7298222, ἀπὸ τὶς 7 τὸ 
πρωὶ ἕως τὶς 8 τὸ βράδυ ἤ, ἀκόμη, μπορεῖτε νὰ καλεῖτε τὸ τηλέφωνο 6947774647 τοῦ ἐπι-
μελητοῦ τῆς ἐκπομπῆς. 

Ἐπίσης, μπορεῖτε νὰ μᾶς στέλνετε προσωπικούς σας δίσκους ἢ ἠχογραφήσεις σας Ψαλ-
τικῆς, τὶς ὁποῖες εὐχαρίστως θὰ παίζουμε στὴν ἐκπομπή μας. Τὸ ὑλικό σας αὐτὸ μπορεῖτε νὰ 
μᾶς τὸ στέλνετε μαζὶ μὲ τὰ στοιχεῖα σας καὶ ἕνα σύντομο βιογραφικό σας, εἴτε ταχυδρομικῶς 
στὴ διεύθυνσή μας Ἀμοργοῦ 6Β, Τ.Κ. 38500, Βόλος, εἴτε ψηφιακῶς στὴν ἠλεκτρονικὴ διεύ-
θυνση τοῦ Τομέα Ψαλτικῆς, tomeaspsaltikis, μία λέξη, ὅπως ἀκούγεται, @acadimia.org, 
ὅλα τὰ γράμματα μὲ μικροὺς λατινικοὺς χαρακτῆρες. 

 

Ὑπενθυμίζουμε, ἀγαπητοὶ φίλοι, ὅτι τὰ κείμενα τῶν ἐκπομπῶν μας ὑπάρχουν ἀναρτη-
μένα στὸν ἰστότοπο τοῦ Τομέα Ψαλτικῆς Τέχνης καὶ Μουσικολογίας τῆς Ἀκαδημίας Θεολο-
γικῶν Σπουδῶν Βόλου. Ὅσοι ἐνδιαφέρεστε νὰ βλέπετε ἢ νὰ κατεβάζετε τὰ κείμενα τῶν ἐκπο-
μπῶν, δὲν ἔχετε παρὰ νὰ ἐπισκέπτεσθε τὸ σάιτ τοῦ Τομέα στὸ www.tomeaspsaltikis -μία λέ-
ξη, ὅπως ἀκούγεται- .gr. Ἐδῶ μπορεῖτε, ἐπίσης, νὰ βρίσκετε πληροφορίες γιὰ τὶς λοιπὲς δρά-
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σεις τοῦ Τομέα (συνέδρια, ἡμερίδες, λατρευτικὲς καὶ καλλιτεχνικὲς ἐκδηλώσεις, ἐκδόσεις-
κυκλοφορίες δίσκων), καθὼς καὶ ἐπιστημονικὲς μελέτες τοῦ διευθυντοῦ καὶ τῶν μελῶν του.  

2. ΣΤΑΘΗΣ ΓΡ., ΜΑΪΣΤΟΡΕΣ ΨΤ, «ΧΑΙΡΕΤΕ ΛΑΟΙ», Νο 1β. 
 
Στὴ σημερινὴ ἐκπομπή, κατὰ τὶς μουσικὲς γέφυρες, θὰ ἀκούσουμε ἐπίκαιρους Ἀναστά-

σιμους ὕμνους ἀπὸ διάφορους παλαιοὺς καὶ νεώτερους Ἱεροψάλτες, ἀπὸ σπάνιες κυκλοφηρη-
μένες ἢ καὶ ἀνέκδοτες ἠχογραφήσεις. 

3. ΣΤΑΘΗΣ ΓΡ., ΜΑΪΣΤΟΡΕΣ ΨΤ, «ΧΑΙΡΕΤΕ ΛΑΟΙ», Νο 1γ. 
 
Η σημερινή μας εκπομπή θα είναι κάπως διαφορετική από τις άλλες, τις προηγούμενες 

εκπομπές. Την αφιερώσαμε στον θριαμβευτικό ύμνο «Χριστὸς Ἀνέστη ἐκ νεκρῶν…» και στο 
τροπάριο «Αναστάσεως ημέρα και λαμπρυνθώμεν τη πανηγύρει…», το Αναστάσιμο, δηλαδή, 
Δοξαστικό Ιδιόμελο τροπάριο, το οποίο εντός του περιεκλείει το «Χριστός Ανέστη…». 

Το «Χριστός Ανέστη…», αγαπητοί μας ακροατές, κατ’ αυτήν την χαρμόσυνη περίοδο 
του Πεντηκοσταρίου, επαναλαμβάνεται δεκάδες φορές ημερησίως στις Αναστάσιμες ιερές 
Ακολουθίες της Εκκλησίας μας, ακριβώς για να μας εντυπωθεί καλά η πεποίθηση ότι ο Χρι-
στός αναστήθηκε με το σώμα Του από τους νεκρούς, αφού κατεπάτησε με τον θάνατό Του τον 
θάνατο. Αλλά, αυτό δεν είναι το μόνο που θέλει η αγία μας Εκκλησία να χαράξει βαθιά στην 
καρδιά μας με την τόσο συχνή επανάληψη του ύμνου «Χριστὸς Ἀνέστη ἐκ νεκρῶν…». Το κυ-
ριώτερο που πρέπει να μας γίνει βεβαιότητα και σιγουριά και ακράδαντη πίστη είναι ότι ο 
Χριστός με την Ανάστασή Του δώρισε την Ανάσταση στους νεκρούς, που από αιώνες βρίσκ-
νταν στον Άδη, και, επιπλέον, δωρίζει την Ανάσταση σε όλη την ανθρωπότητα. Ο Χριστός α-
ναστήθηκε για να μας δείξει ποιό είναι το μέλλον της ανθρωπότητας. Και το μέλλον της αν-
θρωπότητας δεν είναι ο θάνατος, αλλά η «εν σώμασι» ανάστασή μας κατά την Δευτέρα φρικτή 
του Παρουσία. Η Ανάσταση αυτή θα είναι Ανάσταση σωμάτων, όπως του Ιησού Χριστού, και 
όχι Ανάσταση ψυχών, εφόσον οι ψυχές δεν πεθαίνουν, επομένως δεν έχουν ανάγκη Αναστά-
σεως. Το μέλλον και ο προορισμός της ανθρωπότητας είναι η Ανάσταση πάντων με τα σώμα-
τά μας και η μέλλουσα Κρίση, καθώς είναι δυνατός ο Θεός να ανασυνθέσει τα διαλυθέντα μέ-
λη μας και να μας αποκαταστήσει «εν σώμασι» ενώπιόν του, προκειμένου να αποδώσει την 
τέλεια δικαιοσύνη Του «ενί εκάστω ημών». 

Να πως το λέει σαφέστατα ο Απόστολος Παύλος στους Κορινθίους, στην πρώτη του 
προς Κορινθίους επιστολή, στο κεφάλαιο 15, στους στίχους 12-58. Πρώτα επιχειρηματολογεί 
για την βεβαιότητα της Αναστάσεως του Χριστού, ως εξής: 

«12 Εἰ δὲ Χριστὸς κηρύσσεται ὅτι ἐκ νεκρῶν ἐγήγερται, πῶς λέγουσί τινες ἐν ὑμῖν ὅτι 
ἀνάστασις νεκρῶν οὐκ ἔστιν; 13 εἰ δὲ ἀνάστασις νεκρῶν οὐκ ἔστιν, οὐδὲ Χριστὸς ἐγήγερται· 14 
εἰ δὲ Χριστὸς οὐκ ἐγήγερται, κενὸν ἄρα τὸ κήρυγμα ἡμῶν, κενὴ δὲ καὶ ἡ πίστις ὑμῶν. 15 
εὑρισκόμεθα δὲ καὶ ψευδομάρτυρες τοῦ Θεοῦ, ὅτι ἐμαρτυρήσαμεν κατὰ τοῦ Θεοῦ ὅτι ἤγειρε 
τὸν Χριστόν, ὃν οὐκ ἤγειρεν, εἴπερ ἄρα νεκροὶ οὐκ ἐγείρονται· 16 εἰ γὰρ νεκροὶ οὐκ ἐγείρονται, 
οὐδὲ Χριστὸς ἐγήγερται. 17 εἰ δὲ Χριστὸς οὐκ ἐγήγερται, ματαία ἡ πίστις ὑμῶν· ἔτι ἐστὲ ἐν 
ταῖς ἁμαρτίαις ὑμῶν. 18 ἄρα καὶ οἱ κοιμηθέντες ἐν Χριστῷ ἀπώλοντο. 19 εἰ ἐν τῇ ζωῇ ταύτῃ 
ἠλπικότες ἐσμὲν ἐν Χριστῷ μόνον, ἐλεεινότεροι πάντων ἀνθρώπων ἐσμέν. 20 Νυνὶ δὲ Χριστὸς 



ἐγήγερται ἐκ νεκρῶν, ἀπαρχὴ τῶν κεκοιμημένων ἐγένετο. 21 ἐπειδὴ γὰρ δι’ ἀνθρώπου ὁ 
θάνατος, καὶ δι’ ἀνθρώπου ἀνάστασις νεκρῶν. 22 ὥσπερ γὰρ ἐν τῷ Ἀδὰμ πάντες 
ἀποθνήσκουσιν, οὕτω καὶ ἐν τῷ Χριστῷ πάντες ζωοποιηθήσονται...  

29 Ἐπεὶ τί ποιήσουσιν οἱ βαπτιζόμενοι ὑπὲρ τῶν νεκρῶν, εἰ ὅλως νεκροὶ οὐκ ἐγείρονται; τί 
καὶ βαπτίζονται ὑπὲρ τῶν νεκρῶν; 30 τί καὶ ἡμεῖς κινδυνεύομεν πᾶσαν ὥραν; 31 καθ’ ἡμέραν 
ἀποθνήσκω… 32 …εἰ νεκροὶ οὐκ ἐγείρονται, φάγωμεν καὶ πίωμεν, αὔριον γὰρ ἀποθνήσκομεν. 33 
μὴ πλανᾶσθε…» 

Και στη συνέχεια ο Παύλος δίνει πρακτικές απαντήσεις για την Ανάσταση των νεκρών: 
«35 Ἀλλ’ ἐρεῖ τις· πῶς ἐγείρονται οἱ νεκροί; ποίῳ δὲ σώματι ἔρχονται; 
Και απαντά ο ίδιος: 
42 … ἡ ἀνάστασις τῶν νεκρῶν, σπείρεται ἐν φθορᾷ, ἐγείρεται ἐν ἀφθαρσίᾳ· 43 σπείρεται 

ἐν ἀτιμίᾳ, ἐγείρεται ἐν δόξῃ· σπείρεται ἐν ἀσθενείᾳ, ἐγείρεται ἐν δυνάμει· 44 σπείρεται σῶμα 
ψυχικόν, ἐγείρεται σῶμα πνευματικόν.  

51 ἰδοὺ μυστήριον ὑμῖν λέγω· πάντες μὲν οὐ κοιμηθησόμεθα, πάντες δὲ ἀλλαγησόμεθα, 
52 ἐν ἀτόμῳ, ἐν ῥιπῇ ὀφθαλμοῦ, ἐν τῇ ἐσχάτῃ σάλπιγγι· σαλπίσει γάρ, καὶ οἱ νεκροὶ 
ἐγερθήσονται ἄφθαρτοι, καὶ ἡμεῖς ἀλλαγησόμεθα. 53 δεῖ γὰρ τὸ φθαρτὸν τοῦτο ἐνδύσασθαι 
ἀφθαρσίαν καὶ τὸ θνητὸν τοῦτο ἐνδύσασθαι ἀθανασίαν. 54 ὅταν δὲ τὸ φθαρτὸν τοῦτο ἐνδύσηται 
ἀφθαρσίαν καὶ τὸ θνητὸν τοῦτο ἐνδύσηται ἀθανασίαν, τότε γενήσεται ὁ λόγος ὁ γεγραμμένος· 
κατεπόθη ὁ θάνατος εἰς νῖκος. 55 ποῦ σου, θάνατε, τὸ κέντρον; ποῦ σου, ᾅδη, τὸ νῖκος;»  

4. ΜΑΝΕΑΣ ΠΕΤΡΟΣ, Αναστάσεως ημέρα, Δοξαστικό, ήχος πλ.α'. 
 
Το «Χριστός Ανέστη…», αγαπητοί μας ακροατές, είναι ο ύμνος που θα κυριαρχήσει σή-

μερα στην εκπομπή μας. Μέσα από τα Συναξάρια κάποιων Αγίων, συγκεκριμένα μέσα από 
τα Συναξάρια των νεομαρτύρων της πίστεως θα δούμε πώς το «Χριστός Ανέστη» έγινε ύμνος 
νίκης στα χείλη των μελοθανάτων, προκειμένου να δηλώσουν στους άπιστους δημίους τους ότι 
μαρτυρούν την Ανάσταση του Ιησού Χριστού και μαρτυρούν ακριβώς εξαιτίας της αμετάκλη-
της πεποιθήσεώς τους στην Ανάσταση του Ιησού Χριστού, αρά και στην μελλοντική Ανάστα-
ση όλων των νεκρών. 

Στις 16 Απριλίου η Εκκλησία μας εορτάζει την μνήμη του Αγίου Οσιομάρτυρος Χρι-
στοφόρου, ο οποίος υπήρξε μοναχός τῆς Ιεράς Μονής Διονυσίου Αγίου Όρους. Ο Άγιος Νικό-
δημος ο Αγιορείτης στον ΕΓΚΩΜΙΑΣΤΙΚΟ ΛΟΓΟ του στην Κυριακή των Αγιορειτών Πα-
τέρων σημειώνει: "…Ενταύθα (ενν. στην Ι. Μονή Διονυσίου) ευρίσκομεν και… τον Άγιον Χρι-
στοφόρον… Είτα καταδικάζεται εις σφαγήν. Πορευομένου δε εις τον τόπον της καταδίκης, ή-
στραπτε το πρόσωπον αυτού, και έψαλλε το «Χριστός ανέστη…»…" (Μέγας Συναξαριστής, 
τόμος ΙΔ΄, σελ. 431). 

Ὁ Ὁσιομάρτυς Χριστοφόρος καταγόταν ἀπὸ τὴν Ἀδριανούπολη τῆς Ἀν. Θρᾴκης καὶ 
κατὰ κόσμον ὀνομαζόταν Χριστόδουλος. Ὅταν ἦταν νέος με δόλιο τρόπο ἐξισλαμίστηκε ἀπὸ 
ἕναν ἐξωμότη Ἀρμένιο. Συναισθάνθηκε ὅμως τὸ σφάλμα του, μετανόησε καὶ ἐξομολογήθηκε. 
Σὲ ἡλικία 19 χρονῶν ἦλθε στὴ Μονὴ Διονυσίου, ὅπου γιὰ τέσσερα χρόνια ἔζησε μὲ ὑποταγὴ 
καὶ κατάνυξη. Μὲ τὴν εὐλογία τοῦ γέροντά του, ἐπέστρεψε στὴν Ἀδριανούπολη, ὅπου 
μπροστὰ στὸν κριτὴ ἀποκήρυξε τὸν Μωαμεθανισμὸ καὶ ὁμολόγησε μὲ θάῤῥος τὴν Χριστιανική 



του πίστη. Ἔτσι, στὶς 16 Ἀπριλίου 1818, ἡμέρα Τρίτη της Διακαινησίμου καὶ ὥρα 8 το πρωί 
ἀποκεφαλίστηκε, ψάλλοντας τὸ «Χριστὸς Ἀνέστη». 

5. ΘΩΜΑΪΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Δόξα, Αναστάσεως ημέρα, Δοξαστικό, ήχος πλ.α'. 
 
Με αναστάσιμους ύμνους στα χείλη έτρεξαν προς το μαρτύριο και άλλοι μάρτυρες της 

πίστεως. Στο Συναξάριο των Αγίων Μαρτύρων Λεωνίδου, Χαρίσσης, Νίκης, Γαληνής, Καλ-
λίδος, Νουνεχίας, Βασιλίσσης και Θεοδώρας, και αυτό της 16ης Απριλίου, διαβάζουμε: 

Ὁ Ἅγιος Λεωνίδης καὶ οἱ Ἅγιες γυναῖκες Χαρίσσα (ἢ Χαρίεσσα), Νίκη, Γαλήνη, Καλ-
λίδα (ἢ Καλλία), Νουνεχία, Βασίλισσα καὶ Θεοδώρα ἔζησαν στὰ χρόνια τοῦ βασιλιᾶ Δεκίου 
(249-251) καὶ κατάγονταν ἀπὸ τὴν Πελοπόννησο. Συνελήφθησαν κατὰ τὶς ἡμέρες τῆς Ἀνα-
στάσεως τοῦ Κυρίου στὴν Τροιζηνία τῆς Πελοποννήσου, καὶ ὁδηγήθηκαν στὸν ἡγεμόνα τῆς Κο-
ρίνθου Βενοῦστο. Οἱ Μάρτυρες ἔμειναν ἀμετακίνητοι στὴν πίστη τους καὶ ὁ ἡγεμόνας διέταξε 
νὰ ξεσχίσουν τὸν Λεωνίδη καὶ κατόπιν, μαζὶ μὲ τὶς γυναῖκες, νὰ τοὺς ῥίξουν στὴ θάλασσα. 
Στὸ δρόμο γιὰ τὸ μαρτύριο ὅλες μαζὶ ἔψαλλαν διάφορους ψαλμοὺς καὶ κατόπιν ἀφοῦ τὶς 
ἔδεσαν μὲ πέτρες τὶς ἔριξαν στὴ θάλασσα, μαζὶ μὲ τὸν Λεωνίδη. Ἔτσι ἔλαβαν τὰ ἀμάραντα 
στεφάνια τοῦ μαρτυρίου, μία ἡμέρα πρὸ τοῦ Ἁγίου Πάσχα δηλαδὴ τὸ Μεγάλο Σάββατο. 

Στο Συναξάριον του Μηναίου του Απριλίου σημειώνεται επιγραμματικά ότι «...ο Λεωνί-
δης συνελήφθη εν Τροιζήνι, εξάρχων πνευματικού χορού, εν ταις εορτασίμοις ημέραις της Α-
γίας του Χριστού Αναστάσεως...» (εκ του Συναξαρίου του Μηναίου) ενώ ο Μέγας Συναξαρι-
στής (τόμος Δ΄, σελ. 271-272, 275, 277) προσφέρει περισσότερες λεπτομέρειες: 

«...Την μακαρίαν Χάρισσαν άδειν προσφωνούσαν, ώσπερ ποτέ την Μαριάμ επί τῃ κα-
ταποντίσει των Αιγυπτίων. «Έν μίλιον έδραμον, Κύριε, και στράτευμά με εδίωξε, Κύριε, και 
ουκ ηρνησάμην σε, Κύριε. Σώσον μου το πνεύμα.» Τους δε λοιπούς συνεπακούοντας και 
συμψάλλοντας, φθάσαι μέχρι της θαλάσσης. Και εν πλοίω επιβάντας, της ωδής παρατεινο-
μένης αναχθήναι επί σταδίους τριάκοντα...» κλπ, κλπ. 

6. ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, Αναστάσεως ημέρα, Δοξαστικό, ήχος πλ.α'. 
 
Ψάλλοντας το «Χριστός Ανέστη» με όλη του τη δύναμη, μαρτύρησε και ο περίφημος 

νεομάρτυς Ιωάννης ο ράπτης, την μνήμη του οποίου η Εκκλησία μας τιμά την 18η Απριλίου: 
Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ ῥάπτης ἀπὸ τὰ Ἰωάννινα γεννήθηκε στὸ χωριὸ Τέροβο τῶν Ἰωαννίνων 

ἀπὸ εὐσεβεῖς γονεῖς. Ἐγκαταστάθηκε στὰ Ἰωάννινα καὶ ἔκανε τὸ ἐπάγγελμα τοῦ ῥάπτη. Μετὰ 
τὸν θάνατο τῶν γονέων του πῆγε στὴν Κωνσταντινούπολη ἐπὶ Πατριάρχου Ἱερεμίου Ά (1525-
1545) καὶ ἐπὶ Σουλτάνου Σουλεϊμὰν Β́  (1520-1560). Ἐπειδὴ ἦταν προικισμένος μὲ σωματι-
κὲς καὶ ψυχικὲς ἀρετές, κίνησε τὸν φθόνο μερικῶν Τούρκων, ποὺ τὸν πίεζαν νὰ γίνει μουσουλ-
μάνος. Ὁ Ἰωάννης ἀπέῤῥιψε ἀμέσως τὶς δελεαστικὲς προτάσεις τους καὶ ἦταν ἕτοιμος νὰ μαρ-
τυρήσει γιὰ τὸν Χριστό, ἀλλὰ τὸν ἀπέτρεψε ὁ πνευματικός του. Ὅμως, τὴν Μ. Παρασκευὴ 
εἶδε σὲ ὅραμα νὰ χορεύει μέσα στὶς φλόγες. Ἔτσι πέτυχε τὴν ποθούμενη εὐλογία τοῦ πνευ-
μα-τικοῦ του. Ὅταν πῆγε στὸ ἐργαστήριό του, εἶδε νὰ ἔρχονται οἱ Τοῦρκοι ποὺ τὸν προέτρεπαν 
νὰ γίνει μουσουλμάνος και τὸν συκοφαντοῦσαν ὅτι ἀρνήθηκε τὸν Χριστό, ὅταν ἦταν στὰ Τρίκα-
λα. Ὁ νεομάρτυρας τοὺς ἀπάντησε ὅτι αὐτὸ δὲν ἔγινε ποτέ, ἀλλὰ καὶ οὔτε πρόκειται νὰ γίνει. 
Οἱ Τοῦρκοι θυμωμένοι ὅρμησαν, τὸν συνέλαβαν καὶ τὸν ὁδήγησαν στὸν κριτή, ὅπου ὁμολόγησε 



τὴν πίστη του στὸν Χριστό, βασανίστηκε, ῥίχτηκε στὴ φυλακὴ καὶ καταδικάστηκε νὰ καεῖ 
ζωντανός. Ὁ Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως κατόρθωσε μὲ πολλὰ χρήματα νὰ ἀναβάλει 
γιὰ λίγο τὴν ἐκτέλεσή του, ἀλλὰ ὅταν ὁ Ἰωάννης ῥωτήθηκε πάλι ἂν ἀρνεῖται τὸν Χριστό, 
ἀπάντησε μὲ θάῤῥος ὅτι ποτὲ δὲν θὰ τὸν ἀρνηθεῖ καὶ ἔψαλε μπροστὰ στοὺς Τούρκους τὸ 
«Χριστὸς Ἀνέστη». «Εγώ εις τον Θεόν μου χαίρω και ευφραίνομαι και ομού με τους Αγγέ-
λους Αυτού ψάλλω εις Αυτόν.» Και αμέσως ήρχισε να ψάλλη με μελωδικήν φωνήν εν μέσω 
Αγαρηνών λέγων, «Χριστός ανέστη…»… Πρώτον λοιπόν έδειραν τον Μάρτυρα ανηλεώς καθ’ 
όλον το σώμα με ξύλα και λίθους, ενώ ούτος δεν έπαυεν από του να ψάλλη μεγαλοφώνως 
«Χριστός ανέστη…» . Τελικά, οἱ Τοῦρκοι ἄναψαν φωτιὰ ἔξω ἀπὸ τὴν πόλη, μέσα στὴν ὁποία 
μόνος του ἀναπήδησε ὁ Ἰωάννης, ψάλλοντας.  

Ο Μέγας Συναξαριστής το σημειώνει ως εξής: «...Επήδησε μόνος εντός του πυρός και 
χορεύων έψαλλε «Χριστός ανέστη…», ως οι Άγιοι Τρεις Παίδες εν μέσω της καμίνου χορεύο-
ντες έψαλλον τον παγκόσμιον ύμνον…" (τόμος Δ΄, σελ. 335-336). 

7. ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ, Αναστάσεως ημέρα, Δοξαστικό, ήχος πλ.α'. 
 
Το «Χριστός Ἀνέστη» εμψύχωνε τους οδηγούμενους σε μαρτύριο κατά την περίοδο της 

τουρκοκρατίας, όμως, σε άλλη περίπτωση, στάθηκε αφορμή κάποιος να έλθη σε επίγνωση και 
να μετανοήσει, συγκεκριμένα, ο Άγιος Νεομάρτυς Μιχαήλ ο Βουρλιώτης, ο οποίος αρχικά εί-
χε εξισλαμιστεί. Την μνήμη του η Εκκλησία μας τιμά την 16η Απριλίου: 

Ὁ Ἅγιος Μιχαὴλ ὁ Βουρλιώτης γεννήθηκε στὰ Βουρλὰ τῆς Μ. Ἀσίας καὶ ἐργαζόταν στὴ 
Σμύρνη σὰν χαλκουργός. Ὅταν ἦταν 18 ἐτῶν, κατὰ τὸ πρῶτο Σάββατο τῶν Νηστειῶν, μὲ 
δόλο ἐξισλαμίστηκε ἀπὸ ἕναν καφεπώλη Τοῦρκο καὶ κατόπιν ἐργαζόταν μὲ μισθὸ στὸ μαγα-
ζί του. Κατὰ τὴν ἡμέρα ὅμως τῆς Ἀναστάσεως, ἄκουσε τοὺς συνομηλίκους του νὰ ψάλλουν 
μὲ χαρὰ τὸ «Χριστὸς Ἀνέστη». Ὁ Μιχαήλ, συναισθάνθηκε τότε τὸ ἁμάρτημα τῆς ἀποστα-
σίας, ἐγκατέλειψε τὸ καφενεῖο καὶ συνέψαλλε μαζὶ μ̓  αὐτοὺς τὸν ὕμνο τῆς Ἀναστάσεως τοῦ 
Κυρίου. Γράφει ο Μέγας Συναξαριστής: «Όταν ήλθεν η Αγία Ανάστασις του Κυρίου, ακούων 
τους συνομηλίκους του... να ψάλλουν με αγαλλίασην και χαράν... το κοσμοπόθητον τροπάριον 
«Χριστός ανέστη...», ήλθεν εις συναίσθησιν του κακού...˙ εγκατέλειψε την υπηρεσίαν του και 
συνέψαλλε και αυτός μετά των άλλων το «Χριστός ανέστη...»..." (τόμος Δ΄, σελ. 280). 

Τὴν ἑπόμενη, ὅταν ὁδηγήθηκε μπροστὰ στὸν κριτή, τοῦ εἶπε: «Ὅταν ἕνας γελαστεῖ καὶ 
δώσει χρυσάφι καὶ πάρει μολύβι, νόμιμο εἶναι νὰ δώσει πίσω τὸ μολύβι καὶ νὰ πάρει τὸ χρυ-
σάφι ποὺ ἔδωσε, διότι ἡ ἀλλαξιὰ δὲν ἔγινε δίκαια καὶ ἐν γνώσει, ἀλλὰ μὲ ἀπάτη καὶ ἀγνωσία. 
Ἑπομένως, πᾶρε ἐσὺ τὸ μολύβι ποὺ μοῦ ἔδωσες, ἀντὶ χρυσάφι, δηλαδὴ τὴν δική σου θρη-
σκεία καὶ παίρνω ἐγὼ πίσω τὸ χρυσάφι ποὺ σοῦ ἔδωσα, δηλαδὴ τῶν γονιῶν μου τὴν πίστη». 
Οἱ κριτὲς θαύμασαν ἀπὸ τὴν ἀπάντηση τοῦ νέου καὶ προσπαθοῦσαν μὲ διάφορες κολακεῖες νὰ 
μεταστρέψουν τὴν γνώμη του. Ὁ Μιχαὴλ ὅμως ἐπέμενε καὶ ἔτσι καταδικάστηκε σὲ θάνατο. 
Ἀποκεφαλίστηκε τὸ 1772. Τὸ ἱερὸ λείψανο του ῥίχτηκε στὴ θάλασσα, ἀπ’ ὅπου τὸ περισυνέ-
λεξαν κάποιοι χριστιανοὶ βαφεῖς καὶ τὸ ἔθαψαν μὲ τιμὲς στὸ Ναὸ τῆς Ἁγίας Φωτεινῆς στὴ 
Σμύρνη. 

8. ΣΤΑΘΗΣ ΓΡ., ΜΑΪΣΤΟΡΕΣ ΨΤ, «ΧΑΙΡΕΤΕ ΛΑΟΙ», Νο 6. 
 



Β΄ ΜΕΡΟΣ 
 

Ἀγαπητοὶ ἀκροατές, ἀκοῦτε τὴν ἐκπομπή, «Ψαλμός, Ἐκκλησίας Φωνή», μὲ τὸν Κων-
σταντῖνο Καραγκούνη καὶ τὴν Ἀριάδνη Τσαλούχου. 

Τη σημερινή εκπομπή αφιερώσαμε στον θριαμβευτικό ύμνο «Χριστὸς Ἀνέστη» και στο 
τροπάριο «Αναστάσεως ημέρα και λαμπρυνθώμεν τη πανηγύρει…», το Αναστάσιμο, δηλαδή, 
Δοξαστικό Ιδιόμελο τροπάριο, το οποίο εντός του περιεκλείει το «Χριστός ανέστη εκ νεκρών». 

Στο πρώτο μέρος της εκπομπής μας ακούσαμε το Δοξαστικό αυτό σε τέσσαρες διαφο-
ρετικές εκτελέσεις από τους μακαριστούς Ιεροψάλτες -κατά σειράν- Πέτρο Μανέα, Κωνστανίνο 
Θωμαΐδη, Αθανάσιο Παναγιωτίδη και Λυκούργο Πετρίδη. 

Στο δεύτερο μέρος της εκπομπή μας θα περιορίσουμε το λόγο, για να ακούσουμε το ίδιο 
Δοξαστικό σε δύο σπουδαίες εκδοχές: 

Πρώτα θα ακούσουμε τον ύμνο σε αργό στιχηραρικό μέλος από ηχογράφηση που πρα-
γματοποίησε στο Οικουμενικό Πατριαρχείο Κωνσταντινουπόλεως το Πάσχα του 1982, για 
λογαριασμό του Ιδρύματος Βυζαντινής Μουσικολογίας της Ιεράς Συνόδου της Εκκλησίας της 
Ελλάδος ο Ομότιμος σήμερα μουσικολόγος καθηγητής Γρ. Στάθης. 

Μεταφέρουμε εδώ τα σχόλια του καθηγητού από το ένθετο φυλλάδιο του άλμπουμ, 
που αποτελείται από πέντε δίσκους βινυλίου και έχει τίτλο «Τα Πάθη τα Σεπτά». 

«Το μέλος αυτό, αργό στιχηραρικό, του …Χρυσάφη…, συνηθίζεται να ψέλνεται κατά 
την ένδυση του Πατριάρχου στο πατριαρχικό παρεκκλήσι, για τον Εσπερινό της Αγάπης… Το 
πλατύ επιβλητικό μέλος, με τη συνεχή συνήχηση των ισοκρατών στη βάση του ήχου και τις 
αντιφωνήσεις του διακόνου και του ιερέα στην άνω αντιφωνία, δηλαδή οκτώ φωνές πάνω απ’ 
τη βάση, δημιουργούν μια μυσταγωγική ατμόσφαιρα, καταγλυκαίνουν τις ακοές μας και μας 
δίνουν μιαν εξαιρετική γεύση των βυζαντινών μεγαλοπρεπών τελετών.» («Τα Πάθη τα Σε-
πτά», ένθετο φυλλάδιο, σελ. 32.) 

Ψάλλουν ο τότε Άρχων Πρωτοψάλτης της Μεγάλης του Χριστού Εκκλησίας Βασίλειος 
Νικολαΐδης με Α΄ Δομέστικο τον Ιωάννη Χαριατίδη και ο τότε Άρχων Λαμπαδάριος Βασίλει-
ος Εμμανουηλίδης με Β΄ Δομέστικο τον Νικόλαο Δικαστόπουλο. Ας το απολαύσουμε. 

9. «ΤΑ ΠΑΘΗ ΤΑ ΣΕΠΤΑ», δίσκος 5,  Β1. 
 
Θα κλείσουμε τη σημερινή μας εκπομπή ακούγοντας το ίδιο Δοξαστικό, πάλι σε αργό 

στιχηραρικό μέλος, αυτή τη φορά από την αγιορείτικη ψαλτική παράδοση. 
Θα το ακούσουμε από έναν εξαίρετο Χορό Βατοπαιδινών πατέρων από τον δίσκο ακτίνας 

με τίτλο «Άγιον Πάσχα», ο οποίος κυκλοφορήθηκε τον Μάρτιο του 2000 από την Ιερά Μονή 
Βατοπαιδίου και τις Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης, σε ηχογράφηση του Νίκου Διονυ-
σόπουλου και μουσική επιμέλεια των Πρωτοψαλτών και μουσικολόγων Κωνσταντίνου Αγγε-
λίδη, Γιώργου Κωνσταντίνου και Κωνσταντίνου Λανάρα. 

Εκτός από την εξαιρετική ψαλτική απόδοση, αξίζει, αγαπητοί φίλοι, να προσέξετε και 
την παρουσία του Κανοναρχήματος, το οποίο είναι ιδιατέρως βοηθητικό στην παρακολούθηση 
του ποιητικού κειμένου του ύμνου. 

10. «ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ», 13. 



ΑΠΟΦΩΝΗΣΗ ΕΚΠΟΜΠΗΣ  
 

Ἀγαπητοὶ ἀκροατές, ἀκούσατε τὴν ἐκπομπή, «Ψαλμός, Ἐκκλησίας Φωνή», μὲ τὸν 
Κωνσταντῖνο Καραγκούνη καὶ τὴν Ἀριάδνη Τσαλούχου. 

Ὑπενθυμίζουμε, ὅτι μπορεῖτε νὰ ἀφήνετε τὰ μηνύματά σας, τὶς παρατηρήσεις ἢ τὶς 
ἀπορίες σας, στὸ τηλεφωνικὸ κέντρο τοῦ Ραδιοφωνικοῦ Σταθμοῦ, καλῶντας τὸν ἀριθμὸ 210-
7298222, ἀπὸ τὶς 7 τὸ πρωὶ ἕως τὶς 8 τὸ βράδυ ἤ, ἀκόμη, μπορεῖτε νὰ καλεῖτε τὸ τηλέφωνο 
6947774647 τοῦ ἐπιμελητοῦ τῆς ἐκπομπῆς. 

Ἐπίσης, μπορεῖτε νὰ μᾶς στέλνετε προσωπικούς σας δίσκους ἢ ἠχογραφήσεις σας 
Ψαλτικῆς, τὶς ὁποῖες εὐχαρίστως θὰ παίζουμε στὴν ἐκπομπή μας. Τὸ ὑλικό σας αὐτὸ 
μπορεῖτε νὰ μᾶς τὸ στέλνετε μαζὶ μὲ τὰ στοιχεῖα σας καὶ ἕνα σύντομο βιογραφικό σας, εἴτε 
ταχυδρομικῶς στὴ διεύθυνσή μας Ἀμοργοῦ 6Β, Τ.Κ. 38500, Βόλος, εἴτε ψηφιακῶς στὴν 
ἠλεκτρονικὴ διεύθυνση τοῦ Τομέα Ψαλτικῆς, tomeaspsaltikis, μία λέξη, ὅπως ἀκούγεται, 
@acadimia.org, ὅλα τὰ γράμματα μὲ μικροὺς λατινικοὺς χαρακτῆρες. 

Ὑπενθυμίζουμε, ἐπίσης, ὅτι τὰ κείμενα τῶν ἐκπομπῶν μας ὑπάρχουν ἀναρτημένα στὸν 
ἰστότοπο τοῦ Τομέα Ψαλτικῆς Τέχνης καὶ Μουσικολογίας τῆς Ἀκαδημίας Θεολογικῶν 
Σπουδῶν Βόλου. Ὅσοι ἐνδιαφέρεστε νὰ βλέπετε ἢ νὰ κατεβάζετε τὰ κείμενα τῶν ἐκπομπῶν, 
δὲν ἔχετε παρὰ νὰ ἐπισκέπτεσθε τὸ σάιτ τοῦ Τομέα στὸ www.tomeaspsaltikis -μία λέξη, 
ὅπως ἀκούγεται- .gr. Ἐδῶ μπορεῖτε, ἐπίσης, νὰ βρίσκετε πληροφορίες γιὰ τὶς λοιπὲς δράσεις 
τοῦ Τομέα (συνέδρια, ἡμερίδες, λατρευτικὲς καὶ καλλιτεχνικὲς ἐκδηλώσεις, ἐκδόσεις-κυκλο-
φορίες δίσκων), καθὼς καὶ ἐπιστημονικὲς μελέτες τοῦ διευθυντοῦ καὶ τῶν μελῶν του. 

 
Σᾶς εὐχαριστοῦμε ποὺ ἤσασταν καὶ σήμερα κοντά μας. 
Ὡς τότε, νὰ εἶστε ὅλοι καλά. Χαίρετε. Χριστὸς ἀνέστη. 
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